
令和３年１１月 NO. ７ 

えひめ森林公園 

 

えひめ森林公園にいってきました！！山の方は涼しいと思ってい

ましたが運動しているとやっぱり暑かったです💦💦 

たくさんのアスレチックは全身を使った運動となり体力作りにも

なりました。日々、クラブ活動でも運動に取り組んでいるため 

少しずつ体力が身についてきています。 

今月の調理活動はハンバーグ、フレンチトーストを作りま

した！みんなで作って楽しいメニューやご自宅でも簡単に

作れるものまで幅広く取り組んでいき、その中で調理 

スキルを身につけていきます♪ 

１１月は I・RO・HA FARMで収穫したさつまいもを 

使ってスイートポテトづくりに挑戦します！！ 

昼食づくり・おやつづくり 

 

農作業（芋掘り） 

 平日行っている農作業ではさつまいもの収穫を行いました！

土を掘っていくと大きな芋が顔を出し利用者さんたちも芋掘

りを楽しんでいました！大きな芋や小さな芋、変わった形の

芋までたくさん収穫することができました！ 

 長浜方面へ魚釣りに行ってきました！！今回の釣果は

満足いくものではありませんでしたが利用者さんたちは釣

りを楽しんでいる様子でした。仕掛けづくりにも取り組ん

でいたり後片付けもきちんと行い、釣り場を汚さないよう 

マナーを守って行うことができています。 

魚釣り 

 

１１月の予定 

 

・３日…ホームランドームへ行こう 

・７日…紅葉狩り（白猪の滝） 

・１４日…お菓子作り（スイートポテト） 

・２１日…お仕事体験（洗車） 

・２３日…バンビーズへ行こう！ 

・２８日…余暇活動（eスポーツ） 


